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鶴ヶ島市は、埼玉県のほぼ中央に位置し、交通アクセスの
良さから、今も昔も首都圏のベッドタウンとして、“住むまち、
育むまち”として選ばれてきました。

毎日の暮らしがなによりも楽しく、
大切な人やものをゆっくりと育み、
そして、人と人とのあたたかい結びつきを感じられる―。
住まう人にとって鶴ヶ島は、
そういうまちでありたいと思っています。
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（令和 6 年 1 月 1 日現在）

人　口 70,063人
 （男 34,732人  女 35,331人）

世帯数 33,537世帯

面　積 17.65㎢

基 礎 D A T A

埼玉県

鶴ヶ島市

2
11 年連続、保育園の待
機児童ゼロ（各年 4 月 1
日現在、国定義による）。
病児保育室の利用料無料。
全小学校区に学童保育を
整備。仕事と子育てのど
ちらも大切にできる環境
を整備しています。

子育てを応援するまち

1 通勤通学・お出かけに便利なまち

3
市内には、山や大きな川
がなく、県内でも自然災
害で被害を受けるリスク
が低いまちといえます。
住む場所・家を建てるに
は◎。

災害のリスクが低いまち

住むまち、育むまち

鶴ヶ島の伝統行事「 脚
すね

折
おり

雨
あま

乞
ごい

」 駅チカ商業施設「ワカバウォーク」

お花見スポット「運動公園」

P6-7

P8、12

P10-11

高倉地区の菜の花

P8-9

東武東上線
東京メトロ有楽町線
東京メトロ副都心線
JR 川越線

若葉 鶴ヶ島 川越

大宮

和光市 池袋

渋谷

有楽町

（約70分）

（約65分）

（約40分）（約30分）

（約40分）

（約10分）（約2分）

至 横浜（約90分）

（　）内は若葉駅からの所要時間

東京都内へのアクセスが
とても便利。東武東上線
で、若葉駅から約 40 分
で池袋に到着。東京メト
ロ副都心線や有楽町線へ
の乗り入れにより、新宿・
渋谷・横浜方面、銀座・
豊洲方面にも乗り換えな
しで行くことができます。

電車で 1 本

関越自動車道と圏央道を結ぶ鶴ヶ島ジャンクションが
あり、高速に乗って多方面に容易にアクセスできます。
圏央鶴ヶ島インターチェンジの立体化とアクセス道路
の全線開通でより一層利用しやすくなりました。

車でのアクセスも良好
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鶴 ヶ 島  住 む ナ ビ
に

住みよい

アクセス抜群！
海へ山へ都会へ

お出かけ周辺 MAP

詳しくはＰ10-11▶ 詳しくはＰ30-31▶

お買い物も手続きも！
若葉駅徒歩 1 分の

ワカバウォーク

山がない→土砂災害なし
海がない→津波なし
大きな川がない→自宅が流されるような災害にはならない
固い地盤→「液状化危険度」が極めて低い

（埼玉県地震被害想定調査より）
家を建てるには… 

災害リスクが低いまち

more

図書館が充実

鶴ヶ島を彩る行事
脚折雨乞

高倉獅子舞ほか

詳しくはＰ12-13▶

詳しくはＰ20-21▶詳しくはＰ18-19▶

詳しくはＰ6-9▶

親子で公園めぐり

親子で体験スポット

子育て   詳しくは P14-17

▲

11年連続！待機児童ゼロ
無料病児保育・駅前送迎

保育ステーション

中学 3 年生の英検
検定料を全額補助

大学進学も鶴ヶ島から！
～電車 1 本で通える大学～

出産・子育て応援金

地域の野菜を使った
おいしい給食

こども医療費無料
18 歳までに拡大

※令和 5 年度市民意識調査「住みやすさ」に対する回答

市民の方へアンケート調査を行ったところ、

回答者の約 9 割が
「鶴ヶ島市は住みやすい」と感じています。

無回答 0.5％
わからない 3.3％

住みにくい 1.7％

どちらかといえば
住みにくい 5.6％

住みよい 31％
まあ住みよい 58％

Chec k !

500 年ほど前、湿地が広がっていた
脚折地区に小高い島がありました。
その島に生える相生の松に鶴が巣ご
もり、それを見た人が「縁起が良い」
と、この地を「鶴ヶ島」と名付けた
といわれています。

 海もないのにどうして「島」がつくの？ 

「鶴ヶ島」の名前の由来
地名「鶴ヶ島」発祥の地
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講習会（年 1 回）を開催するなど
龍蛇製作技術継承の拠点にもなっ
ています。
所在地  下

しも
向

むかい
児童公園内（脚折町 6 丁目）

脚折雨乞行事で使われるミニ龍蛇
や、市内で最も大きな龍神の写真
の展示を通じ、行事開催のない年
にも伝統行事「脚折雨乞」の持つ
魅力にふれることができます。ま
た、「脚折雨乞」の開催に向け、竹
細工などの技術を学ぶ技術伝承講
習会（年 5 回）、本番と同じ時期に
実物大の龍蛇頭部や胴体、耳など
のパーツ製作に取り組む龍蛇製作

龍蛇ふる里会館

▲ 伝統行事を後世に伝えていくための「龍蛇
ふる里会館」。ミニ龍蛇などを展示しています。

夏季オリンピックの年
は

脚折雨乞の年♪

詳細はこちら ▲

Amagoi is a traditional event to pray for rain. Local 
residents make a gigantic dragon god out of bamboo 
and straw. It’s 36 meters long and weighs 3 tons. 
Around 300 men carry it on their shoulders and 
march in a parade through the city. Spectators are 
overwhelmed by the dynamic movement of the 
dragon god across the road or going into a pond 
with carriers. The sight of the dragon god being 
dismantled in the pond is amazing. This event is held 
every four years, like the Summer Olympics.

「脚折雨乞」は、国選択無形民俗文化財・市指定無形文化財に指定
されている降雨祈願の行事。4 年に一度、姿をみせる竹と麦わらで
できた巨大な龍

りゅう

蛇
だ

は、なんと全長 36m、重さ約 3t。地域の人たち
の手でつくられ、雨乞行事当日の「入魂の儀」によって龍

りゅう

神
じん

となると、
約 300 人の男衆に担がれ、白

しら

鬚
ひげ

神社から雷
かんだちがいけ

電池までの約 2km の道
のりを練り歩きます。そして、雷電池につくと池の中で暴れまわり
降雨を願います。祈願を終えると、龍神は池の中で解体されますが、
この解体には池を汚し、龍神の怒りをよび起こして、雨を降らせる
意味があるといわれています。

雨乞いのまち  鶴ヶ島

中で生まれた「脚折雨乞」の精神は、
未来の地球を守る「ゼロカーボン」
へとつながっています。鶴ヶ島市は、令和 5 年 3 月 20 日に

ゼロカーボンシティ宣言を表明し、
市民・事業者・市が一体となって地
球温暖化対策に取り組んでいます。
その取組の一つが、陸の島 “ 鶴ヶ島 ”
から海を守る『ヘチマ・プロジェク
ト』。緑のカーテンによる暑さ対策
だけでなく、実でヘチマたわしをつ
くればマイクロプラスチックの削減
にも。自然を敬い、自然と寄り添う

脚折雨乞とゼロカーボン

▲ デザインは、鶴ヶ島ふるさと応援大使「鶴」
の神

かん
田
だ

雄
ゆう

一
いち

朗
ろう

さん
コンセプトは、① “Zero Carbon City” の 0[ ゼ
ロ]とC ② “ 鶴 ”のキャラクター③ “ 持続可能 ”
＝無限を表す∞

（一財）地域活性化セン
ターが主催する「第 17
回ふるさとイベント大
賞」で、応募総数 169 件
の中から『脚折雨乞』が
大賞を受賞しました。

第 17 回
ふるさとイベント大賞

（最高賞）受賞

ロゴマークがあるお店
を見つけるといいこと

あるかも!?
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エンジョイスポーツミーティング10  毎年     

  月開催

高倉獅子舞

産業まつり11  
毎年     

  月開催

桜まつり3
4

月下旬〜

月上旬

毎年

花が咲き乱れる美しい春。
暑さも落ち着く
イベント、 スポーツの秋。
鶴ヶ島ならではの催しを
めいっぱい楽しんでみませんか？

高倉菜の花まつり4 毎年

月開催

Come and enjoy many events in Tsurugashima!
Tsurugashima is surrounded by rich nature and has a lot of regional activities 
and festivals in each season. In spring, you can enjoy a carpet of beautiful yellow 
flowers in the Takakura Nanohana (Canola Blossom) Festival and cherry blossoms 
at night in the Sakura Festival. These events will make you feel closer to the natural 
environment of Tsurugashima. Tsurugashima is vibrant every November when the 
Takakura Shishimai (Lion Dance) Festival, one of the city’s top traditional events, is 
held. If you want to attend, November 3 is recommended.

運動公園は、市内随一の桜ス
ポットです。太田ヶ谷沼をぐ
るりと囲んでたくさんの桜が
咲きます。開花時期に行われ
る桜まつりでは、いろいろな
催しやライトアップを実施。
桜の季節を多くの市民が楽し
んでいます。

スポーツを気軽に楽しむイベ
ント。昔ながらの懐かしい競
技や体験コーナー、ステージ
イベントもあります。秋のス
ポーツシーズンに体を動かし
て 1 日楽しみましょう！

一面に広がる黄色い菜の花のじゅうた
ん。3 月下旬から 5 月上旬の約 1 か月間
菜の花が楽しめます。期間中には、イ
ベントも行われ、和太鼓の演奏やダン
スなどの披露、模擬店も出店されます。
桜まつりと並んで、鶴ヶ島を代表する春
のイベントのひとつです。

市の無形文化財に指定されて
いる江戸時代から続く伝統行
事。豊作感謝、疫病退散祈願
のため獅子舞が奉納されます。
見学は 11 月 3 日がオススメで
す。

鶴ヶ島の美味しい！楽しい！
がたくさん集まるイベントで
す。各種模擬店や農産物など
がずらりと並び、さらにステ
ージイベントが会場を盛り上
げます。

Cherry Blossom 

Festival

Flower
　 Festival

11  
毎年     

  月開催

8 9

楽
し
む

鶴ヶ島を
彩る行事



洋食、和食、イタリアンと、
様々なジャンルの食事が楽し
めます。ファストフード店や
カフェなどもあるので、食事
だけでなくリフレッシュにや
ってくる人や、買い物帰りに
ティータイムでほっこりする
人もいて、いつもにぎわって
います。

食べる！
大型のスーパーマーケットを
はじめ、子どもの衣類や雑貨
がそろうお店やドラッグスト
ア、100 円ショップなど、食
料や日用品を扱う店舗が充実
しています。ほかにも、家族
で買い物ができる衣料品店や
インテリアショップ、書店な
どもあり、日々の生活に必要
なものが多くそろっています。

買う！

お 楽 し み ス ポ ット若 葉 駅 、徒 歩 　 　の11分分

ショッピング、食事、映画などが
ひとつの場所で楽しめる WAKABA WALK。
行政サービスコーナーなどもある、とても便利な駅前施設は、
夫婦や家族で楽しい時間が過ごせる
おすすめスポットのひとつです！

駅チカでアクセス最高！東武東
上線沿線で駅から徒歩 3 分以内
で行ける映画館は貴重です！仕
事帰りに待ち合わせて、二人で
映画を楽しんだあとは、おいし
い食事でリフレッシュ！その日
の気分で様々な楽しみ方ができ
るお気に入りスポットです。

コンパクトながら、魅力的なお
店が並び、子どもと散歩気分で

「街ぶら」を楽しむことができ
ます。トイレやベビーコーナー
も使いやすく、子どもも大人も
のんびりと、リラックスした時
間を過ごすことができるのでお
すすめです。

ワカバ
ウォークの

こんなとこがうれしい♪

 詳細はこちら ▲

ワカバウォーク

家族みんなの

20 代夫婦 30 代家族

大迫力のデジタル音響システ
ムを導入した映画館がありま
す。9 つのスクリーンが設け
られ、総座席数は 1900 席。
パパ・ママのための「抱っこ
de シネマ」（＝赤ちゃんと一
緒に映画鑑賞ができる！）が
行われる劇場でもあります。

観る！

ワカバウォーク1 階では、住民
票などの証明書発行や住民異
動届（一部取り扱いできないも
のあり）、医療費助成金交付申
請書などを受け付けているほか、
パスポートの申請手続き（市民
のみ）も可能。また、図書の
貸し出しや返却も行っています。
買い物や食事と合わせて利用で
きるので、とても便利です。

行政サービスコーナー

10 11

楽
し
む



春

ガーデンパーク

もっと楽しく、もっと身近に！
楽しみ方いっぱいの公園。おいでよ！鶴ヶ島の公園

鶴ヶ島市と株式会社関水金属が、官民連携事業として、工場敷地
内の緑地と鶴ヶ丘児童公園を一体的に整備した公園。植物が本来
持つ自然な美しさを最大限に生かす「ナチュラルガーデン」がコ
ンセプト。この土地の環境に適した草木が植栽され、四季折々の
美しい景観を楽しめるようにデザインされています。敷地内には
線路が敷設され、イベント時には同社が所有する機関車（軽便鉄道）
が走行することも。機関庫（車庫）には、機関車が展示・保管され、
本物の機関車が見学できるようになっています。この全国的にも
珍しいガーデンパークは、地域の方々と一緒に育て、地域に愛さ
れる「みんなの庭」となるようにとの願いが込められています。

冬秋

夏

カワセミに出会えるかも！

ホッ
とする

鶴ヶ島市運動公園

自然あふれる運動公園は、リラックスできる憩いの場。樹林地や太
田ヶ谷沼のある水辺、スポーツが楽しめるグラウンドなどがひとつとな
って、子どもから年配の方までたくさんの人が足を運びます。春の楽し
みはお花見。夏のおすすめは、自然観察の森や親水広場。秋の見ど
ころは何といっても紅葉。そして冬。雪景色の静かな公園も神秘的で
す。運動公園で、自然を身近に感じる時間を楽しんでみてはいかがで
しょうか。

鶴ヶ島グリーンパーク

令和 3 年 4 月にオープンしたスポーツエリアと自然散策エリアのあ
る緑地。スポーツエリアは、野球やサッカーなどを行うことができ
ます。広々とした駐車場と子どもや障害のある方でも快適に利用で
きるトイレを設置しています。自然散策エリアは「太田ヶ谷の森」
と名付けられ、小川やビオトープ、池もあり、豊かな自然の中で、
ゆったりのんびりと散策を楽しむことができます。鶴ヶ島の自然に
抱かれ、深呼吸！こころも体もリフレッシュしましょう。

深呼吸！
したくなる

ワクワクが
とまらない
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安心して子育てができる理由は、こんなところにあります。

鶴ヶ島 de 子育て

安心して子育てができるよう、妊娠期から子
育て期までを切れ目なくサポート。保健師な
どがいつでも相談に乗ります！

相談窓口が充実

赤ちゃんの生まれた家庭を全戸訪問し、母子
の健康相談や育児相談に応じ、育児の情報を
提供します。

こんにちは赤ちゃん訪問

これからパパ・ママになる方のための教室で
す。お風呂の入れ方やパパの妊婦体験など、
楽しみながら準備ができます。

ゆりかご教室

体調や子育てに不安のある方が、助産師のい
る施設で支援を受けられます（利用条件有り）。

産後ケア事業

1 パパ・ママをサポート！

2 保育サービスが充実！

で

検査を受けた方に対して、1 組 1 回限り助成します。
■不妊検査費・不育症検査費を助成

保険診療で不妊治療（体外受精・顕微授精・男性
不妊治療のうち精巣内精子採取術を含む治療）を
初めて受けた方に、1 回限り助成します。

■不妊治療費を助成

お子さんの入院・通院に助成があります。
※　R6.10 月～対象年齢を 18 歳までに拡大

■こども医療費・ひとり親家庭等医療費無料

妊婦さん対象……出産応援金 5 万円
出産後、新生児 1 人につき……子育て応援金 5 万円

■出産・子育て応援金

妊婦の方が、特別乗車証を提示すると、つるバス・
つるワゴンが無料で利用できます。

■マタニティフリーパス

市内で出生した子育て世帯に、出生時にお祝い品
を支給します。

■ふるさと鶴ヶ島誕生お祝い品

未就学児を連れてつるバス・
つるワゴンに乗車した場合、
児童 1 人につき保護者 1 名が
無料で利用できます。

■子育て応援フリーパス

もっと！ サポート

全ての認可保育所（園）で実施
■延長保育サービス

市内 6 か所で実施
保護者の一時的な就労など、緊急時の保育に対応

■一時預かり

お子さんの急な体調不良などで、集団保育が困難
な場合に一時的にお預かりします。診療所に併設
しているので安心です。

■病児保育（利用料無料）

日曜日や祝日などの保育所（園）休業日に対応
■休日保育

子育て援助活動を提供したい方と、利用したい方
をつなぎ、児童の送迎や一時的な預かりなどを、
保護者に代わって行います。

■ファミリー・サポート・センター

朝は若葉駅前の保育ステーションにお子さんを預
け、バスで在園保育所（園）へ。夕方は保育園か
ら保育ステーションに送り届けられ、若葉駅前で
のお迎えが可能。

■駅前送迎保育ステーション

多様な働き方にも対応の
保育サービス

市民の方のみならず、近隣市町からも多くの
利用があります。毎月、様々な子育て講座や
イベントを企画しています。保育士やほかの
パパ・ママと気軽に交流をしながら子育てし
ましょう！

児童館・子育てセンター・つどいの広場

3
パパ・ママの
交流の場がいっぱい

認可保育所（園） 公立 2 施設
 民間 10 施設
認定こども園 1 施設
地域型保育事業施設 5 施設
私立幼稚園 5 園

待機児童（国定義による）11 年連続ゼロ!!

もっと！ サポート

市内には 4 つの児童館
があります。鶴ヶ島市の
規模で 4 つも児童館が
設置されている事は珍
しく、充実した子育て
環境を提供しています。
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4 充実の教育環境

鶴ヶ島産の農産物を使用し行事食や郷土食な
どを取り入れた、美味しくて多彩な栄養バラ
ンスのとれた給食です。アレルギー対応食の
提供も行っています。

おいしい給食

英 語 教 育 の 充 実

中学 3 年生を対象に、実用英語技能検定（英検）
の第 2 回検定料を全額補助します。

■実用英語技能検定料を全額補助

小学校の全英語授業（3 年生～ 6 年生）、中学校
では毎日、ALT（外国語指導助手）を配置し、継
続的に英語にふれあえる環境を整備しています。

■ ALT（外国語指導助手）を毎日配置

子どもに寄り添う

いじめや不登校、発達に関する相談など、お子さ
ん自身や保護者が相談することができます。

■スクールカウンセラーの全校配置（週 1 回）

教育センターには、教育相談員とカウンセラーが
います。お子さん自身や保護者の皆さんの不安や
悩みについて相談できます。

■教育センター相談窓口
（就学・発達・いじめ・不登校など）

児童・生徒が主体的に課題に取り組み、対話をし
ながら自らの考えを深めていく「学び合い学習」
により、一人残らず学ぶ教室を目指しています。

■一人残らず学ぶ教室

5
大学進学も鶴ヶ島から！
電車 1 本で通える大学

東
武
東
上
線

東
武
越
生
線

●立教大学池袋キャンパス
●東京国際大学池袋キャンパス
●東京福祉大学池袋キャンパス
●東京音楽大学池袋キャンパス

池袋

●東洋大学朝霞キャンパス朝霞台

●文京学院大学ふじみ野キャンパスふじみ野

●東邦音楽大学川越キャンパス上福岡

●女子栄養大学坂戸キャンパス若葉

●日本大学医学部大山

●淑徳大学東京キャンパスときわ台

●東京国際大学川越第 1 キャンパス霞ケ関

●立正大学熊谷キャンパス森林公園

●立教大学新座キャンパス
●跡見学園女子大学新座キャンパス志木

●尚美学園大学
●西武文理大学
●埼玉医科大学川越キャンパス

川越

●大東文化大学東松山キャンパス
●東京電機大学埼玉鳩山キャンパス高坂

●大東文化大学板橋キャンパス東武練馬

●淑徳大学埼玉キャンパスみずほ台

●東洋大学川越キャンパス鶴ヶ島

当市で調べただけでも
こんなに多くの大学

があります！

●東京国際大学坂戸キャンパス西大家

●埼玉医科大学毛呂山キャンパス東毛呂

●城西大学坂戸キャンパス
●明海大学坂戸キャンパス
●日本医療科学大学
●埼玉医科大学川角キャンパス

川角
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市内 7 か所にある図書館や分室では、
赤ちゃんや子ども向けの楽しい催しが
盛りだくさん。

T S U R U G A S H I M A L I B R A R Y

毎月第 1 金曜日は「赤ちゃんタイム」を実施。絵本の読み聞か
せをしたり、手遊びをしたりして楽しんでいます。親同士の交
流の場にもなっていて、育児コンシェルジュ（保育士または幼
稚園教諭資格保持者）が育児相談にものってくれます。

おはなし会や紙芝居会などを定期的に開催しています。季節や
年齢に合わせ、趣向を凝らした催しで子どもから大人まで楽し
める人気スポットになっています。

1人当たり貸出冊数
（令和 4 年度）

第7位 

埼玉県内
63 市町中

詳細はこちら ▲

子 ど も コ ー ナ ー が 充 実 。

一 日 遊 べ る 森 の 図 書 館森 の 図 書 館

中央図書館と各分室には、子ども
向けの絵本から小説、新書、実用
書、雑誌、新聞などの豊富な図書
資料のほか、視聴覚資料がそろっ
ています。季節やテーマごとの特
集展示を楽しむこともできます。

豊富で良質な蔵書

子育て中の保護者の方が図書館
を利用している間、保育の資格
を持つ「育児コンシェルジュ」
がお子さんをお預かりします（無
料・おひとり1時間まで）。

託児サービス

赤ちゃんタイム

おはなし会などのイベント

来館しなくても利用できる電子図
書館も充実しています。パソコン・
スマホ・タブレットで貸出・検索・
予約を行うことができます。話題
の本から子どもの本まで充実のラ
インナップです。

電子図書館

子どもに人気の紙芝居！

おむつ替えシートや授乳
スペースはもちろん、ミ
ルク用の電子ケトルも完
備。ぜひ赤ちゃんと一緒
に図書館へ。

「あかちゃん休憩室」もあります！

4 か月児健康診査

のときに、絵本を

プレゼントしています
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身近な自然で遊ぶ

生き物にふれる

公園や市民の森、大谷川をフィールドに、NPO 法人が行う「自然体験活動」
をはじめ、本格的なツリーイング、川遊び、竹細工など自然体験活動が楽
しめるイベントも行われています。市外からの参加者も多く、自然の中で
遊んだ思い出は子どもたちの宝物に。

市内では各所で、環境団体や地域の方々
による野鳥や生き物探しなどのイベント
が開かれています。生き物にふれながら
子育てができる環境があるのは、実は貴
重なこと。市民の森では、ホタルも見る
ことができます。

こども・いきいき

市内には自然をいかして作られた街区公園や児童公園をはじ
め、市民の森や大谷川の水辺などがあり、自然を身近に感じな
がら子育てができる環境がそろっています。
また、住宅地と緑（畑・森）が近いのも鶴ヶ島の魅力のひとつ。
たけのこなどの収穫体験が楽しめるほか、市民農園では、本格
的な野菜作りにチャレンジできます。

親子で  体験  を楽し　めるスポット

1
Experience

2
Experience

市内には 7 か所の市民農園があり、多くの市民が野菜作りを楽しんでいま
す。手作り野菜の味はカクベツ。どんな野菜でもよく育つのが鶴ヶ島の畑
の特徴です。

農業交流センター「つるの里のんのん」では、家族で楽しめる収穫体験や
野菜の栽培講習などを開催。天気の良い日には、芝生の上にお弁当を広げ
る家族連れの姿が見られ、隠れたピクニックスポットにもなっています。

週末には！
親子で野菜作りに挑戦

収穫体験 & ピクニック

4
Experience

3
Experience

Discovery and play

飯盛川のそばには、やぎの「トミちゃん」もいるよ

夏野菜の保存食教室の様子

農業交流センターでは、収穫体験
のほかに、農村文化の味の伝承を
目的とした「講習会」も開催して
います。「料理教室と違って、ふ
るさとの味も学べるので、とても
ためになります」と参加者から好
評をいただいています。

 親子で農村文化の味を 
 体験しませんか 
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狭山茶は、静岡・宇治と並び「日本
三大茶」と呼ばれ、「色は静岡、香
りは宇治よ、味は狭山でとどめさす」
と歌われるなど、その味には定評が
あります。他の産地と比べ、寒いと
ころで栽培されるため、味わい深く
甘みがあるのが特徴です。狭山茶を
使ったスイーツもどうぞ♪

鶴 ヶ 島 を 味 わ う

Japanese tea & Fruits

鶴 ヶ 島 の 特 産
狭 山 茶

TSURUGASHIMA no Special 

狭山茶新茶キャンペーン
毎年、新茶の季節には、
市茶業協会の皆さんが

「狭山茶新茶キャンペ
ーン」を開催。たくさ
んの市民が楽しみにし
ています。

市内の農園でブルーベリー狩りが
楽しめます。併設されたカフェで
は、生産農家ならではのブルーベ
リーを贅沢に使った 100％フレッ
シュジュースやケーキが味わえま
す。ここでしか味わえない至極の
逸品をぜひ！

 6 月下旬〜 9 月上旬頃 

ブルーベリー狩り
Blueberr y

●青い星印★果樹園
　鶴ヶ島市太田ヶ谷 542-5
　049-299-7550

詳細はこちら ▲

紅はるかなどのいもほり体験がで
きます。お子さん連れのファミリ
ー層に特に人気です♪土の中に隠
れたさつまいもを探す体験は、ま
るで宝探し！ほくほくのさつまい
もを味わってみませんか？

さつまいも掘り
 10 月〜 11 月 Sweet potato

●沼倉農園
　鶴ヶ島市三ツ木 230
　090-7202-5812

詳細はこちら ▲

●つるがしま観光農園協会圃場
　苺の時間ひるま農園付近
　070-1273-1115

いちご狩り
 12 月〜 5 月中旬頃 Strawberr y

やよいひめや紅ほっぺのほか、埼
玉生まれの品種、あまりん・かお
りんといった珍しい品種も栽培し
ています。味わいの異なるいちご
を食べ比べることができます♪

●苺の時間 ひるま農園
　鶴ヶ島市太田ヶ谷 436
　070-1273-1115

詳細はこちら ▲

「つるがしま観光農園協会」による観光農業
圏央鶴ヶ島 IC から近い太田ヶ谷・三ツ木地区
には、旬のフルーツや野菜の収穫体験ができる
観光農園が開設されています。令和 2 年 8 月に
は、若手農業者を中心に「つるがしま観光農園
協会」が発足。地域の農業を盛り上げる様々な
取組が行われています。 詳細はこちら ▲

学校給食でも狭山茶を使ったメニューを提供しています！

学校給食でも狭山茶を使用

狭山茶を使った狭山茶を使った

スイーツスイーツ

●長峰園
　鶴ヶ島市上広谷 598
　0120-85-3307

詳細はこちら ▲

狭山抹茶・狭山ほうじ茶の
生絞りモンブラン

狭山抹茶・狭山ほうじ茶の
ニューヨークチーズケーキ

狭山茶ドーナッツ

■学校給食でおなじみの
カップケーキ「鶴茶ん」

鶴ヶ島でとれた狭山茶がたっぷ
り入って、お茶の栄養を丸ごと
食べられる！

■「鶴茶揚げ」
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昔ながらの手作りにこだわったおにぎ
り、和菓子、だんごなどを販売。鶴ヶ
島のソウルフードとして長年多くの人に
親しまれています。

伊
い

勢
せ

屋
や

鶴ヶ島市鶴ヶ丘 18-32
049-285-7463

詳細はこちら ▲

ステキなもの
い ろ ど

鶴ヶ島を

gourmet&sweets
TSURUGASHIMA no Irodori
Iro
do
ri

市内には様々な形で、 鶴ヶ島を彩る
飲食店があります。

鶴ヶ島のイメージキャラクター

「つるゴン」
鶴ヶ島の「つる」と、脚折雨乞の龍（ドラ
ゴン）の「ゴン」から名付けられた龍の化身。
ゆるキャラ®グランプリでは、全国 3 位に
なったことも。最近は、市内を飛び出して
全国のイベントに参加し、鶴ヶ島を PR 中。

お店の人気メニューは「創業からの人気
No1 メニューがドンッと乗ったロールキ
ャベツナポリタン !!」。地元の食材を使
ったイタリアンベースの洋食店です。

K
ケン

en の厨房

鶴ヶ島市上広谷 670-1
049-285-8222

詳細はこちら ▲

サフランライスに自慢の焼き鳥をのせた
やきとり丼が人気。サフラン塩とタレの
2 種類から選べます。

やきとり 大
だい

鶴ヶ島市鶴ヶ丘 3-4
049-277-3342

詳細はこちら ▲

都内の一流ホテル・レストランで腕を磨
いたシェフが丁寧な仕込みのもと作りま
す。人気メニューは挽肉から自店で挽く
こだわりの四川麻婆豆腐や一尾一尾シ
ェフが殻剥きから仕込む大海老料理。

中国料理 蔵
ざ

王
おう

飯
はん

店
てん

鶴ヶ島市藤金 46-1
049-286-1667

詳細はこちら ▲

鶴ヶ島市松ヶ丘 1-15-5
049-280-5777

詳細はこちら ▲

ビストロ料理と洋食を気軽に楽しめる
欧風料理店♪看板料理は「キノコのパイ
包み焼きスープ」。ドレッシングからデザ
ートまで手作りの美味しさにこだわって
います。

欧風料理 ビストロ カタオカ

インド五つ星ホテルレストランで腕を磨
いた本格インド人シェフのお店。最大
40 名の宴会も可能！カレーの他にインド
料理を楽しめます。

インドレストラン ミルチ

鶴ヶ島市脚折 1147-1
049-237-7135

詳細はこちら ▲

※スクラム 21 とは？
鶴ヶ島市商工会の異業種交流会。鶴ヶ島
のイメージキャラクター「つるゴン」の
生みの親であり、鶴ヶ島を盛り上げるた
めに様々な活動を行っています。

スクラム 21※ 加入店彩り 1

誰でも自由におむつ替えや授乳ができる
スペースがあるお店。地域の飲食店も子
育て世帯を応援します。

赤ちゃんの駅登録店彩り 2

鶴ヶ島産の野菜や卵などを使用したメニ
ューを提供。鶴ヶ島の旬の食材を楽しむ
ことができます。

地産地消彩り 3

I n f o r m a t i o n
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鶴ヶ島市五味ヶ谷 35-127
049-286-8858

仙台牛を中心に黒毛和牛を取り扱って
います。「ネギタン塩」は白髪ネギをタ
ン塩に巻いて特製うめだれ（梅のたれに
レモン、蜂蜜、梅肉などをブレンドした
オリジナルのたれ）で食べる炭たん亭
おすすめメニュー♪

炭火焼肉炭
たん

たん亭
てい

鶴ヶ島市鶴ヶ丘 79-5

詳細はこちら ▲

こだわりの食材を使って作る、シンプ
ルな焼き菓子。日替わりの焼き菓子は、
足を運ぶ楽しみがありますね。

M
ムゲット

UGHETTO

鶴ヶ島市太田ヶ谷 485-11
049-298-6243

旬の果物や厳選した素材を使った味わ
い深いスイーツの数々。女性パティシエ
のこだわりがたくさん詰まったケーキ屋
さん。焼菓子も販売しています。お土産
にもぴったり。

P
パティスリー

atisserie R
ルリエ

elieR

鶴ヶ島市上新田 4-1
049-279-1100

詳細はこちら ▲

花と緑に囲まれた癒しのカフェ。全国か
らガーデニングファンが集まります。エ
ディブルフラワー（食べられるお花）を
使った食事も楽しめます。お子さんと一
緒にお庭のお散歩も♪

G
グリーンフィンガー

reenfinger C
カフェ

afe & S
ショップ

hop

食堂のほかに、パンやお菓子の

販売もあります♪

鶴ヶ島市高倉 108-1
049-277-8605

無農薬栽培の野菜をふんだんに使った
「日替わりランチ」と地粉のけんちんうど
んが人気！地粉を使ったパンやバウムク
ーヘン、クッキーも大人気です。バリア
フリーに対応した建物で、多くの人が過
ごしやすい場所です。

こすもす食堂

ワインショップも併設しているイタリア
ンフレンチレストラン。お店の人気メニ
ューは「和牛の赤ワイン煮込み」。

シャン・ドゥ・フルール／ W
ワインショップ

ineshop “K
ケー

”

鶴ヶ島市上広谷 429-2
049-272-7473

詳細はこちら ▲

からだ想いのランチを提供。日替りラン
チはお肉とお魚の両方が食べられます。
地元で育てた安心した野菜たちでいっ
ぱいのお料理です。個室もあるので、お
子様連れもどうぞ♪

さよいろ カフェ

鶴ヶ島市脚折 113-1
049-299-5270

詳細はこちら ▲

鶴ヶ島市脚折町 3-1-1
049-285-7736

旬の食材を使った南イタリア料理が味わ
える一軒家レストラン。

イタリアン食堂 アルベロベッロ

鶴ヶ島市藤金 659-5
049-287-0690 

詳細はこちら ▲

地元の人で賑わう、手打ち蕎麦が自慢
のお店。人気の天ざる蕎麦は、お好み
でうずらの卵と一緒に。

関
せき

庵
あん

鶴ヶ島市脚折町 3-18-20
049-299-7314

詳細はこちら ▲

オリジナル定食とスペシャルティーコー
ヒーのお店。人気メニューは「煮込みハ
ンバーグ」。素朴な味で野菜たっぷりの
バランスのとれた定食が楽しめます。

c
コナヤ

onaya

「鶴ヶ島」を彩る飲食店。
行って・寄って鶴ヶ島を食べつくそう！

Iro
do
rigourmet&sweets

TSURUGASHIMA no Irodori
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Kininaru mono

鶴 ヶ 島 が
も っ と

鶴 ヶ 島
周辺スポット！周辺スポット！

鶴ヶ島はこれからもっとパワーアップしていきます！ 鶴ヶ島の近くにあって、日帰りでプラッと
楽しめるスポットをご紹介します !

市内に工場がある「K
カトー
ATO」のブランド

名で有名な鉄道模型メーカー。本物の
迫力にせまるリアルな質感や形状、走
り。細部にわたり実物らしさの再現を
目指しています。

鉄道模型
提供 （株）関水金属

ハンバーグ
提供 （株）M

ミート
eat-C

コンパニオン
ompanion

お肉屋さんが丹精込めて作る専門店の
味シリーズ。リブロースステーキは柔
らかくハンバーグは肉汁あふれるジュ
ーシーな食感となります。

気になる！気になる！

こんなふうに役立てられます！

文化芸術に福祉に
まちの活性化に自然に子どもたちに

ふるさと納税で素敵なまちに
鶴ヶ島ではいただいた寄附を元気なまちづく
りに活用しています。お礼の品は特産のお茶
をはじめ、鉄道模型などいろいろなものを用
意しています。 詳細はこちら ▲

※所要時間は、鶴ヶ島市役所を出発地としたおよその目安です。
　道路状況などにより異なります。

女性専用エステサロン 
提供 c

ココロミ
ocolomi

リラックスできる個室で知識と経験豊
富なスタッフが丁寧に施術いたしま
す。ハンドテクニックは辛いところを
毎回聞きながら身体に合わせたトリー
トメントを心がけています。

エステ&ピラティス
プライベートサロン
提供 L

レアハレ
eaHale

“ いつだって、なりたい自分になれる。
新しい自分に逢いにいこう ” 美と健康
は二つで一つだからこそ女性のお悩み
を改善し、心身ともに美しく健康でい
られるようお客様本来の輝きを引き出
し笑顔を咲かせます。なりたいを叶え
られる！多様性な場所としてお過ごし
いただけます。

蕎麦懐石ランチコース
提供 蕎麦懐石さくら荘
鶴ヶ島市運動公園の近く、太田ヶ谷の
緑豊かな環境で、蕎麦とお料理を、ゆ
ったりとした時間と共にご提供させて
いただいております。

狭山茶
提供 鶴ヶ島市茶業協会
鶴ヶ島の特産品。茶農家の皆さんが丹
精込めてつくったお茶をぜひ一度！

サイボク メッツァ
年間 400 万人が訪れる「豚のテーマパ
ーク」。ミートショップや農産物直売所、
レストラン、アスレチック、天然温泉な
どが併設。自社のブランド豚「ゴールデ
ンポーク」を使用したハム・ソーセージ
は欧州の国際食品品質コンテストで金メ
ダルを受賞！家族で一日中楽しめます。
埼玉県日高市下大谷沢 546

ムーミンの物語の世界観を感じられる
ムーミンバレーパークは、アトラクショ
ンやカフェ、レストランがあり、ムーミ
ン一家とその仲間たちに出会えるほか、
グッズも購入できます。入場無料のメッ
ツァビレッジでは、北欧のライフスタイ
ルを体験することができます。
埼玉県飯能市宮沢 327-6 メッツァ

車で 15 分
車で約 30 分

埼玉県こども動物自然公園 国営武蔵丘陵森林公園
コアラやキリンなど人気動物やクオッカ
やマヌルネコなど珍しい動物を見ること
ができます。ポニー乗馬や乳しぼりなど
体験イベントも充実。動物以外にもこど
もの城や広場、アスレチックで体を動
かしたり、夏にはジャブジャブ池で遊べ
たり、一日中楽しめるスポットです。
埼玉県東松山市岩殿 554

全国初の国営公園として開園。四季に
応じて美しい花々や緑が見られます。ま
た、日本一大きなエアートランポリン
や、子どもから大人まで楽しめる木製ア
スレチックの冒険コース、レンタサイク
ル、バーベキューなど親子で一日楽しめ
ます！
埼玉県比企郡滑川町山田 1920

車で約 25 分
車で約 30 分

小江戸川越 三井アウトレットパーク 入間
川越は、蔵造りの町並みや時の鐘など、
江戸風情を感じながら街を散策できる
観光スポットです。数多くの飲食店や
カフェなどが立ち並び、名産品のさつ
まいもを使ったスイーツなどもたくさ
ん！毎年 3 月から 4 月には「小江戸川
越春まつり」、10 月には、「川越まつり」
が開催され、多くの人で賑わいます。

国内外の有名ブランドをはじめ、レスト
ランやフードコートなど約 200 店舗もの
多彩なショップがそろう関東最大級のア
ウトレットモールです。電車や車でのア
クセスも良好で、1 日中ショッピングを
楽しむことができます。また「森」をテ
ーマとした空間のため、ショッピング以
外にも憩いの場としてゆったりとした 1
日をお過ごしいただけます。
埼玉県入間市宮寺 3169-1

車で約 20 分
車で約 45 分

車で30分程度♪
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車でのアクセスで
人気レジャースポットが身近に！
市内には、関越道鶴ヶ島インターチェンジと圏央鶴ヶ島イ
ンターチェンジがあります。アクセス道路も全面開通し、
車でのアクセスがとても便利です。東京ディズニーリゾー
トやスキー場のほか、世界遺産の日光東照宮や富士山など
時間がない方でも日帰り旅行ができます！

Popular leisure destinations are easily accessible by driving!
The Tsurugashima interchanges of both the Kan-Etsu and Ken-O 
expressways are located in the city. Access roads have also been 
opened, so Tsurugashima is very conveniently accessible by car. Day 
trips to Tokyo Disney Resort and to ski resorts in Niigata and Gunma 
prefectures are possible.

アクセス抜群！

海へ山へ都会へ気軽にお出かけ

海老名JCT

川口JCT

東京IC

高谷JCT

久喜白岡JCT
つくばJCT

大栄JCT

友部JCT

太田桐生IC

岩舟JCT

三郷JCT

八王子JCT
高井戸IC

練馬IC

大泉JCT

川越IC

美女木JCT

さいたま見沼IC

高崎JCT

河口湖IC

鶴ヶ島
JCT

鶴ヶ島IC

圏央鶴ヶ島IC

西新宿JCT

大橋JCT

東
北
自
動
車
道

常
磐
自
動
車
道

東
関
東
自
動
車
道

関越自動車道
上信越自動車道

長野自動車道

中央自動車道

首都圏中央連絡
自動車道

東名高速道路

北関東自動車道

首都高速5号池袋線

首都高速中央環状線首都高速
都心環状線

東京湾アクアライン

東京外環自動車道

首都高速5号
埼玉大宮線

越後湯沢

Mt. Fuji

Yokohama

　  Chinatown

Mother
    Farm

Nikko 
Toshogu Shrine

Matsumoto 
Castle

 東京スカイツリー

 日光

 東京ディズニー
　リゾート 羽田空港

 九十九里

 河口湖

成田空港

江の島

伊豆

三島スカイウォーク

松本

足利 筑波山

富岡製糸場

長瀞ラインくだり

あしかが
フラワーパーク

秩父

軽井沢

横浜中華街  

鎌倉

茅ヶ崎JCT

圏
央
鶴
ヶ
島
I
C

坂
戸
駅
南
口

羽田空港

成田空港

東京ディズニーリゾート

（約 1 時間 15 分）
リムジンバス

（約 1 時間 20 分）

（約 1 時間 30 分）

（約 1 時間）

リムジンバス
（約 2 時間 45 分）

鶴ヶ島周辺 MAP

圏央鶴ヶ島インターチェンジアクセス
道路も全面開通し、ますます便利に！
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