
2024年6月30日(日)11時～14時半入場無料

山と海
暮らし討論会

山と海
暮らし討論会

11：00～ 各ブースにて移住相談　13：00～ 移住相談
12：00～ 海・山討論会　　　　　14：30　  Close
11：00～ 各ブースにて移住相談　13：00～ 移住相談
12：00～ 海・山討論会　　　　　14：30　  Close

地域おこし協力隊員と一緒に地域おこし協力隊員と一緒に

ライフスタイルに合わせてライフスタイルに合わせて
住処も変えよう住処も変えよう

移住相談もできる移住相談もできる ヤドカリ会ヤドカリ会 Vol.03Vol.03

会場会場

ふるさと回帰支援センターふるさと回帰支援センター
当日スケジュール当日スケジュール

セミナールームＤセミナールームＤ

しませんか？
しませんか？

申し込み
フォーム
申し込み
フォーム



お問い合わせ先 
・秩父市移住相談センター・
伊藤　広高
☎ 0494-26-7946
✉ iju@city.chichibu.lg.jp

お申込み先
・ふるさと回帰支援センター・
「住むなら埼玉」サポートセンター
☎090-1559-4781（直通）
✉saitama@furusatokaiki.net

 ご来店いただきありがとうございます！お客様⼀⼈
⼀⼈にじっくり向き合い、
ピッタリなスタイルを提案致します！

 (埼⽟県 秩⽗市)

『 海 の 暮 ら し 』 と 『 ⼭ の 暮 ら し 』 。 暮 ら し ⽅ は 違 え ど 、 ど ち ら も 魅 ⼒ 的 。

都 会 で は 味 わ え な い 海 ・ ⼭ 暮 ら し の 良 し 悪 し を 討 論 し て い く 会 と な っ て い ま す 。

⾃ 然 溢 れ る 町 で 暮 ら し て み た い ⽅ 、 興 味 あ る ⽅ 、 ⼀ 緒 に 討 論 し ま し ょ う ！ ！

伊藤 広⾼

都⼼から電⾞で最短77分の距離にあり、⼭々に囲まれ
た⾃然を堪能できる地域です。四季の変化を楽しみな
がら、あなたらしい「暮らし⽅」をしてみませんか？

暮らし討論会とは？

山の暮らしって？

山派

海の暮らしって？

場所 
ふるさと回帰支援センター
東京都千代田区有楽町２丁目１０−１ 東京交通会館 8F
アクセス 
JR山手線・京浜東北線　有楽町駅　徒歩1分
 有楽町線　有楽町駅・銀座一丁目駅　徒歩1分
 丸ノ内線・銀座線・日比谷線　銀座駅　徒歩1分
 千代田線・都営三田線　日比谷駅　徒歩5～8分

5市町による
Instagramもやっています
ご登録お願いします

 (⻑野県 箕輪町)⼿塚 佳代

箕輪町は⻑野県のほぼ中央に位置し、⾃然と景観に恵
まれた町です。⼈⼝は約25,000⼈。県内の町では最
も⼈⼝が多く、⽣活に便利なまちです。

山派

魚に困らない

ダイビング

サーフィン

海水浴

過ごしやすい気候

釣り

サイクリング

SUP

 (福岡県 ⼋⼥市)桐原 共輝

福岡県南部の⼋⼥市は、⾼速⾃動⾞道に⼋⼥ICがあ
るなど、アクセスが便利です。⽇本茶・⽟露の産地
としても有名です。

山派

東京オフィス2024年第286回ふるさと暮らしセミナー
共催：認定NPO法人ふるさと回帰支援センター

山菜・きのこ採り

川遊びや川魚釣り

ハイキングや登山

クーラーいらず

農ある暮らし

キャンプ

ウィンタースポーツ
狩猟

 (千葉県 旭市)⻑江 純⼀ 海派

 (三重県 尾鷲市)⼭⽥ 由依

三重県南部にある、超リアス海岸の尾鷲市。
⼭にもたれて海みて暮らす「浦暮らし」ここにあり
ます。

海派

千葉県の北東部に位置し、⼈⼝約6.3万⼈で農業、
畜産、漁業が盛んな街です。都⼼や千葉市からのアク
セスもよく、温暖で過ごしやすい気候も魅⼒です。


